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今回は、毎年恒例のサツマイモ堀りイベント
についてご紹介します

成田空港ビジネス社員、自給農園ミルパ様の関係者様
（ご家族の方々）と一緒に収穫の秋を楽しむ為

そして1年に1回の交流の場として開催しています！

「すくも焼き」とは、脱穀・もみすりした後の殻をいぶして、
黒く焦げた後に芋をその中に押し込み焼き芋にする方法です。
見た目からは高温には見えませんが靴がすぐ溶けるほど
高温になっていて普段とは違う焼き芋になりました！

バーベキュー、野菜たっぷりの味噌汁！
そして皆さんで収穫した

掘りたて芋で作った焼き芋！！
参加者全員でとても美味しく頂きました！

普段は関われない方々との交流や
体を動かして収穫する事で普段は味わえ
ない体験をする事ができ、とても有意義な

時間となりました！

開催のきっかけ

すくも焼きで作る焼き芋とは？
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